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20日

大　寒

2月4日は

立　春

匡査至空頭
講師
日退散本部より

新事務局長
竹田　邦明　氏

H25年9月20日

学習会のあと体換教室

どこでもストレッ

ほとんどの人が学習会に引き続いて参加

し汗をかきました

からだがさび付いている人も多数

講師の藤田美恵子先生は日退教の本年度の

新会員でさすがに柔らかくて動きがきれい

皆さん老い防止にストレッチを実践してく

ださい

今日このごろ
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一
ノ

ご
挨
拶

会
長
　
岩
壷
　
喜
久
雄

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま

に
は
ま
す
ま
す
ご
壮
健
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ

ます。昨
年
は
、
「
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
」
　
「
年
金
学
習
会
」
　
「
体
換
教

室
」
　
「
秋
の
バ
ス
ツ
ア
ー
」
　
等
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
行
事
を
大

切
に
積
み
重
ね
る
こ
と
が
で
き
、
『
親
睦
第
一
』
　
の
本
会
と
致

し
ま
し
て
は
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。

日
退
散
は
創
立
四
十
周
年
　
（
和
歌
山
は
十
七
年
）
　
を
迎
え

ま
し
た
。
ま
た
連
合
和
歌
山
高
退
連
と
の
連
携
を
深
め
、
県
、

市
に
対
す
る
　
「
政
策
要
請
行
動
」
　
も
重
ね
て
き
ま
し
た
。

皆
様
の
ご
支
援
、
．
ご
協
力
を
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

先
の
臨
時
国
会
で
の
　
「
特
定
秘
密
保
護
法
案
」
　
を
め
ぐ
る

強
引
な
国
会
運
営
、
衆
参
両
院
に
お
け
る
強
行
採
決
等
に
よ

っ
て
安
倍
内
閣
の
支
持
率
は
約
一
〇
ポ
イ
ン
ト
落
ち
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
四
月
以
降
の
消
費
税
増
税
に
よ
り
一
層
の
支
持
率

低
下
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
内
閣
の
右
傾
化
路
線
は
歯
止
め

が
利
か
な
い
よ
う
で
す
。
国
家
安
全
保
障
会
議
　
（
日
本
版
N

S
C
）
、
特
定
秘
密
保
護
牡
に
続
き
、
今
度
は
集
団
的
自
衛
権

の
行
使
容
認
に
向
け
た
憲
法
解
釈
の
見
直
し
を
も
く
ろ
ん
で

い
ま
す
。
新
年
は
日
本
の
将
来
に
関
し
て
非
常
に
重
要
な
年

に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
私
達
も
『
教
え
子
を
再
び
戦
場
に

送
る
な
』
　
の
敵
意
も
新
た
に
　
「
改
悪
阻
止
運
動
」
　
に
加
わ
ら

ね
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

親
睦
行
事
「
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
」
彗
　
五
月
下
旬
に
実
施

す
る
予
定
で
す
。
た
だ
し
、
行
く
先
は
次
回
幹
事
会
　
（
三
月

二
十
七
日
）
　
で
決
め
ま
す
の
で
、
ご
希
望
地
が
あ
り
ま
し
た

ら
そ
れ
ま
で
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

新
年
も
『
健
康
第
一
』
。
皆
様
の
ご
健
康
、
ご
多
幸
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

三
十
三
名

参
加

（
〓
　
ラ
ン
キ
ン
グ

辻
本
　
義
輝

も
し
、
こ
の
新
聞
に
こ
ん
な
記
事
を
載
せ
た
ら

ど
う
で
し
ょ
う
。
「
日
退
教
和
歌
山
資
産
ラ
ン
キ

ン
グ
」
　
「
同
　
孫
の
数
ラ
ン
キ
ン
グ
」
　
「
同
　
旅
行

総
キ
ロ
数
ラ
ン
キ
ン
グ
」
　
き
っ
と
読
了
率
は
高
い

で
し
ょ
う
。

今
、
巷
に
は
ラ
ン
キ
ン
グ
が
溢
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

主
観
性
の
高
い
　
「
お
い
し
さ
」
　
「
美
し
さ
」
　
な
ど
は
そ
れ
に

は
向
き
ま
せ
ん
。
良
い
も
の
は
そ
れ
ぞ
れ
良
い
で
い
い
の

で
す
。
ま
た
人
間
の
能
力
に
関
す
る
も
の
を
ラ
ン
ク
付
け

す
る
の
も
か
な
り
の
慎
重
さ
が
必
要
で
す
。
児
童
生
徒
ら

の
場
合
も
従
業
員
の
場
合
も
そ
れ
に
よ
っ
て
得
る
も
の
と

失
う
も
の
を
十
分
吟
味
し
な
い
と
個
人
を
ダ
メ
に
し
た
り

集
団
に
　
「
人
間
切
り
捨
て
思
想
」
　
を
蔓
延
さ
せ
る
こ
と
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

「
な
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
は
い
い
だ
ろ
う
。
そ
れ
が
目
的
な
ん

だ
か
ら
。
」
　
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
確
か
に
ス
ポ

ー
ツ
で
は
ラ
ン
キ
ン
グ
が
客
観
的
だ
し
、
そ
れ
を
し
た
い

人
が
し
て
い
る
の
だ
か
ら
罪
も
な
い
は
ず
で
す
。
し
か
し
、

特
に
球
技
の
世
界
で
は
順
位
付
け
が
当
た
り
前
で
な
い
と

き
が
あ
り
ま
し
た
。
代
表
例
は
ラ
グ
ビ
ー
で
す
。
今
は
ワ

誌
や
テ
レ
ビ
の
ネ
タ
に
は
も
っ
て
こ
い

で
す
。
話
題
と
し
て
楽
し
む
だ
け
な
ら

罪
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
ど
、

そ
れ
に
振
り
回
さ
れ
て
い
て
は
何
か
と

弊
害
も
多
い
し
、
何
よ
り
自
分
の
目
が

痩
せ
て
い
く
と
思
う
の
で
す
が
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
世
界
ラ
ン
キ
ン

グ
も
出
し
て
い
ま
す
が
、
以
前
　
（
二
～
三
十
年
前
）
　
は
対
抗

戦
方
式
、
つ
ま
り
、
「
一
度
あ
な
た
の
チ
ー
ム
と
ゲ
ー
ム
を

し
ま
せ
ん
か
。
」
　
「
い
い
で
す
ね
。
や
り
ま
し
ょ
う
。
」
　
と
い

う
方
式
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
方
式
は
少
し
前
ま
で
の
関
東

大
学
対
抗
戦
グ
ル
ー
プ
で
も
生
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
　
思

え
ば
昔
、
剣
客
に
ラ
ン
キ
ン
グ
な
ど
は
な
く
ど
こ
か
に
強
者

が
い
る
と
聞
く
と
　
「
一
手
お
手
合
わ
せ
願
い
た
い
」
　
と
申
し

出
た
の
で
す
が
そ
れ
と
同
じ
で
す
ね
。
確
か
に
ラ
ン
キ
ン
グ

は
面
白
い
し
、
興
味
深
い
で
す
。
週
刊

（
二
）
　
「
違
う
」
　
と
　
「
同
じ
」
　
と

私
は
日
本
語
学
校
で
外
国
人
留
学
生
に
日
本
語
を
教
え
、

進
学
の
世
話
を
し
て
い
ま
す
。
学
生
の
国
籍
は
す
べ
て
中
国

人
で
す
。
（
こ
の
四
月
か
ら
ベ
ト
ナ
ム
人
も
来
る
）

い
ま
大
き
な
書
店
に
は
中
国
関
係
の
本
が
た
く
さ
ん
並
ん

で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
■
が
「
中
国
は
変
だ
」

「
中
国
は
け
し
か
ら
ん
　
」
　
「
中
国
　
（
人
）
　
は
日
本
　
（
人
）
　
と

こ
う
違
う
」
　
と
い
う
類
の
も
の
で
す
。
し
か
し
、
私
は
五
年

余
り
前
に
勤
め
出
し
た
時
、
彼
ら
を
見
て
最
初
に
思
っ
た
の

は
「
同
じ
だ
！
」
で
し
た
。
授
業
で
ど
ん
な
反
応
を
す
る
か
、

特
に
ど
ん
な
時
に
笑
う
か
、
と
い
う
点
で
少
し
前
ま
で
教
え

て
い
た
日
本
の
中
学
生
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
だ
っ
た
の
で
す
。

確
か
に
違
い
を
見
つ
け
た
り
、
強
調
し
た
り
す
る
の
は
楽
し

い
し
意
義
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
一
方
で
た
い
て
い
の
場
合

同
じ
部
分
も
あ
る
も
の
で
す
。
そ
れ
に
も
う
少
し
目
を
向
け

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
他
民
族
と
の
異
文

化
理
解
の
範
ち
ゆ
う
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
近
な
集
団

の
中
で
も
一
緒
で
す
。
「
ど
こ
が
同
じ
か
」
　
か
ら
出
発
し
、

対
立
し
た
ら
ま
た
そ
こ
へ
戻
り
…
…
で
す
。
私
の
出
身
地
で

あ
り
今
も
住
ん
で
い
る
大
阪
は
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
や
偏
見
で

見
ら
れ
る
こ
と
の
多
い
地
域
で
す
。
（
「
大
阪
人
は
…
…
」
）

「
違
い
」
　
の
過
剰
な
協
調
は
ち
ょ
っ
と
こ
わ
い
な
。
こ
れ
が

最
近
身
に
付
け
た
高
齢
者
な
り
の
発
見
で
す
。
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2月3日は

節　分

2月9日は

都知事選

お祈り申し上げます。

匪＝：萄

閑亭　陶
谷　　商

校　　の

論　　奥
語　　に

朗　　秋
語　　草

棺だ：の

紅　　ぼ
実　　り

窯

いた往時を偲びご冥福をのは初めてです。活躍されて人もの訃報を掲載したこの新聞に同時に3

秋のバスツアー

国宝・犬山城天守を目指す入り口付近

樹堅賢箋姦

主菜童
・イ

一二鼠等・

望整観
新規加入者紹介

有本晴彦さん　最終勤務校　東中学校

！第二回　お茶会と講演

日　時：1月26日（日）

場　所：摘山銅『紅松庵』
亭　主：上田愛子

記念講演：「利休・その後」

講師：贋本　満
※参加者若干余裕できました

祈！盛会

お詫びと訂正

88号　「今日このごろ」

の筆者は山本宣史氏ではなく山本

宜史氏の誤りです。失礼を

お詫びし、ご訂正申し上げま

す。‥…・編集者

バ
ス
ツ
ア
ー
記

監
獄
で
は
囚
人
に
な
っ
た
よ
う
な

松
江
　
麻
子

二
、
三
か
月
ぐ
ら
い
前
か
ら
、
日
退
散
和
歌
山
の
バ
ス
ツ
ア

ー
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
お
世
話
し
て
く
だ
さ
る
先
生
方

が
、
こ
の
楽
し
い
ひ
と
時
を
熱
心
に
計
画
さ
れ
た
こ
と
に
感
謝
一

杯
で
す
。

日
々
一
日
な
ん
と
な
く
過
ぎ
て
し
ま
う
今
日
こ
の
頃
、
毎
年
二

回
の
バ
ス
ツ
ア
1
は
私
の
大
切
な
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
今
回
の

行
く
先
は
愛
知
県
の
犬
山
城
と
明
治
村
で
し
た
。
バ
ス
の
中
で
は

ガ
イ
ド
さ
ん
の
説
明
を
聞
き
、
窓
か
ら
美
し
い
尾
張
富
士
の
眺
め

や
こ
こ
か
し
こ
の
紅
紫
の
美
し
さ
に
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。
懐
か

し
い
お
友
達
と
一
日
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
先
生
方
の
カ
ラ
オ

ケ
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
心
が
和
み
ま
し
た
。

国
宝
犬
山
城
で
は
築
城
当
時
か
ら
の
急
な
階
段
に
足
を
震
わ
せ

な
が
ら
ス
リ
ル
満
点
の
心
地
で
登
り
、
よ
う
や
く
天
守
閣
ま
で
た

ど
り
着
き
ま
し
た
。
天
守
閣
か
ら
見
た
風
景
は
美
し
い
木
曽
川
の

流
れ
や
城
下
町
の
絶
景
を
眺
望
で
き
大
満
足
。
昼
食
は
犬
山
ロ
ー

レ
ラ
イ
麦
酒
館
で
の
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
で
お
い
し
い
食
事
を
お

腹
l
杯
い
た
だ
き
ま
し
た
。

博
物
館
明
治
村
で
は
由
緒
あ
る
歴
史
的
建
造
物
が
展
示
さ
れ
て

お
り
、
見
ど
こ
ろ
盛
り
だ
く
さ
ん
で
い
ろ
ん
な
所
を
も
っ
と
ゆ
っ

く
り
見
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
歴
史
に
詳
し
い
先
生
方
の
先
導
で
明
治
の
暮
ら
し
や
よ
ろ

ず
体
験
が
で
き
、
こ
の
年
ま
で
知
ら
ず
に
い
た
こ
と
が
目
新
し
く

感
じ
ら
れ
、
ど
れ
も
こ
れ
も
感
動
す
る
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
ま

ず
、
当
時
の
蒸
気
機
関
草
や
数
多
く
色
ん
な
建
物
を
車
窓
越
し
に

見
た
後
、
興
味
深
い
物
だ
け
を
選
ん
で
明
治
に
ス
リ
ッ
プ
し
ま
し

囲

●
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一
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た
。
中
で
も
五
丁
目
六
十
二
番
地
の
金
沢
監
獄
、

中
央
看
守
所
、
監
房
は
私
の
心
に
衝
撃
が
走
り
・

ま
し
た
。
明
治
の
監
獄
体
験
で
は
そ
の
時
代
の

監
獄
の
様
子
を
リ
ア
ル
な
人
形
を
用
い
て
再
畢

し
て
い
ま
し
た
。
自
分
が
実
際
に
監
房
や
喜

室
へ
入
り
、
明
治
の
囚
人
気
分
に
な
っ
て
イ

パ
ク
ト
の
あ
る
体
験
を
し
、
今
ま
で
に
な
い

い
出
と
な
り
ま
し
た
。
明
治
村
は
有
名
な
明
治
の
建
物
を
移
築
し

て
お
り
、
色
々
な
重
要
文
化
財
を
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
鑑
賞
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
と
て
も
充
実
し
た
幸
せ
な
一
日
を
過
ご
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
お
世
話
し
て
く
れ
た
先
生
方
に
お
礼
の
気
持
ち
で
一

杯
で
す
。
皆
さ
ん
、
元
気
で
健
康
で
い
て
く
だ
さ
い
と
祈
る
ば
か

り
で
す
。
素
晴
ら
し
い
一
日
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

様

萩
す
す
き
　
備
前
の
器
　
風
雅
の
気

中
村
　
喜
久
子
㌣


